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Aroas Lern-Blog

Mein Weg zu bessere

Samstag, 7.11.26, 10:00 Uhr: Ich weil nicht, was los ist! Ich habe mir fest vorgenommen, heute fiir
meine B1-Priifung zu lernen, aber ich kriege nichts in meinen Kopf! Auf dem Plan standen die
Vokabeln zum Thema ,,GroRstadt” und die Wiederholung von verschiedenen Zeitformen. Jetzt sitze
ich hier seit 2 Stunden und denke nur an gestern Abend. Wir sind alle zusammen auf ein Konzert in
Berlin gegangen und danach noch etwas trinken. Es war super! Aber jetzt muss ich wirklich noch
einmal versuchen, zu lernen ...!

Maslowsche Bediirfnispyramide
fur Lernende

Menschen lernen am besten, wenn ihre grundlegenden Bediirfnisse erfiillt sind.
Die Pyramide zeigt, wie auf jeder Ebene Motivation und Lernbereitschaft wachsen.
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als Grundlage zum Lernen.

' Sind die Bediirfnisse auf einer Ebene ausreichend erfiillt, kann die nachste Ebene EE
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Besuchen Sie unsere Website https://sensible-themen.de/, um mehr tber Autorin der vorliegenden Ubung: Anja Enzersberger
unser ausfiihrlich didaktisiertes Material zu vielen wichtigen sensiblen (https://www.linkedin.com/in/anja-enzersberger-st/)
Themen zu erfahren.
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Bedtirfnisse & Lernen

1. Aufgaben

1. Lesen Sie sich Aroas Blog und die Maslowsche Bediirfnispyramide in Ruhe durch.
2. Verbinden Sie die richtigen Satzteile.

a) Aroa O waren Aroa und ihre Freunde auf einem Konzert.
b) Inihrem Blog O Vokabeln lernen und Zeitformen tben.

c) Gestern Abend O teilt sie ihre Erfahrungen mit anderen.

d) Sie mochte nun O mochte fir ihre Deutsch-Priifung lernen.

3. Fillen Sie die Liicken.

Jeder Mensch hat verschiedene , wie zum Beispiel Sicherheit
und Wertschatzung. An erster Stelle stehen die Bedirfnisse,
die auch ,,Grundbediirfnisse” genannt werden. Sie miissen erst sein,

damit man sich mit der nachsten Ebene beschaftigen kann. In der Gruppe zu lernen ist

sinnvoll fiir die Zugehorigkeit.

4. Verfassen Sie einen Kommentar zu Aroas Blog. Erzdhlen Sie kurz von der

Bediirfnispyramide und geben Sie ihr einen Tipp, was ihr beim Lernen helfen kdnnte.

5. Tauschen Sie sich iiber die Bediirfnisse und ihr eigenes Lernen aus. Was brauchen Sie, um

gut lernen zu kdnnen? Welche Aspekte der Pyramide sind lhnen am wichtigsten?
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Bedrfnisse und Lernen: Lésung

2.¢c,d, b, a
3. Bediirfnisse, physiologischen, erfiillt, soziale

4. individuelle Losungen, z. B. Liebe Aroa, vielleicht brauchst du noch ein bisschen mehr Schlaf, bevor
du lernen kannst! Kennst du die Bedlirfnispyramide? Dort steht, dass die Grundbediirfnisse wie Schlaf,
Essen und Trinken erst erfiillt sein miissen, bevor man Motivation zum Lernen hat. Leg dich doch noch
eine Stunde hin und versuch es danach noch einmal!
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